«Компьютердің пайдасымен зияны»
[bookmark: _GoBack]Қазіргі заманда компьютер адам өмірінде маңызды рөл атқарады. Бұл құрылғы – әрбір үйде бар. Бұрын компьютерлер жұмыс істеу үшін қажет болатын, ал қазір оларды өмірдің барлық салаларында қолданады. Компьютердің айқын артықшылықтарына қарамастан, оның адам денсаулығына теріс әсері туралы белгілі. Егер қолдану кезінде негізгі ережелерді сақтасаңыз, зияны аз болады. Компьютердің адам ағзасына зияны Компьютерлердің адам ағзасына кері әсері: құрылғыдан шығарылған сәуле денсаулыққа зиянды; шамадан тыс қолдану, адамның көру қабілетінің бұзылуына әкеліп соғады (катаракта басталуы мүмкін); ұйқысыздық және бас ауыруы пайда болады; егер адам компьютердің алдында ұзақ уақыт отырса, онда жасөспірімдерде сколиоз, ал ересектерде остеохондроз ауруы болуы мүмкін; жасөспірімдерге ұзақ көп бойы ойын ойнау, өте қауіпті; иммунитет төмендейді. Балалар бақыланбайтын болса, интернеттен психикасын бұзатын көптеген ақпараттарға тап болады. Бұл әртүрлі эмоциялықдық ауытқуларды тудыруы әбден мүмкін. Ұқсас: Ұялы телефонның пайдасы мен зияны Компьютердің пайдасы Компьютерлердің артықшылықтары: арнайы бағдарламалар арқылы жұмыс процесін барынша оңтайландыру (бұл еңбек өнімділігінің артуына әкеледі); бұл құрылғы құңды файлдардың сенімді сақталуын қамтамасыз етеді; алыс жердегі достарымен хат алмасу және бейне байланыс арқылы (кез келген уақытта) қарым-қатынас жасау мүмкіндігі. Егер сіз компьютерді ақылға қонымды шектерде қолдансаңыз, дұрыс қолдану тәсілдерін білетін болсаңыз, оның адам денсаулығына зияны едәуір азайтылады. Қалай қолдану керек жоғары сапалы мониторды пайдалануға кеңес беріледі. Бұл зиянды сәулелерді азайтады және көзге жақсы әсер етеді; ыңғайлы орындықта отырған дұрыс, ол арқаның бұлшықеттеріне түскен жүктемені кемітеді; кейде жаңа монитор орнатқаннан кейін, көздің қысымы және бастын ауырсынуы пайда болады. Бұндай жағдайда монитордың параметрлерін өзгерту қажет; компьютермен жұмыс істегенде, монитор көзден 70 см қашықтықта болуы керек, сонымен қатар арқа түзу, ал аяқтар еденде ыңғайлы түрде орнығуы қажет; егер сіз ұзақ уақыт бойы компьютердің алдында отырсаңыз, денсаулыққа зиян тиуі мүмкін. Әр сағат сайын үзіліс жасаңыз; күнделікті серуендер туралы ұмытпаңыз, олар тек пайда әкеледі; балаларды монитордын алдында күніне кемінде бір сағатқа ғана отырғызыңыз. Өйткені, компьютерден шығатын сәулелер олардың денсаулығына пайдалы емес. Компьютер адамдарға зиян әкеліп қана қоймайды, сонымен қатар пайда да әкеледі. Онсыз өмірді елестету қиын. Ол барлық технологиялық процестерде қолданылады. Бұл ақпараттың сарқылмас қоймасы. Әрине, монитордың алдында барлық уақытын жұмсап отыру дұрыс емес. Бұл жақсылыққа әкелмейді.
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« К ОМПЬЮТЕРДІ ?  ПАЙДАСЫМ ЕН ЗИЯНЫ »   ? АЗІРГІ   ЗАМАНДА КОМПЬЮТЕР АД АМ  ? МІРІНДЕ МА ? ЫЗДЫ  Р ? Л АТ ? АРАДЫ .   Б ? Л   ?? РЫЛ ? Ы   –   ? РБІР   ? ЙДЕ   БАР .   Б ? РЫН   КОМПЬЮТЕРЛЕР Ж ? МЫС І СТЕУ  ? ШІН  ? АЖЕТ   БОЛАТЫН ,   АЛ  ? АЗІР ОЛАРДЫ  ? МІР ДІ ?  БАРЛЫ ?  САЛАЛАРЫН ДА  ? ОЛДАНАДЫ .   К ОМПЬЮТЕРДІ ?  АЙ ? ЫН АР ТЫ ? ШЫЛЫ ? ТАРЫНА  ? АРАМ АСТАН ,   ОНЫ ?  АДАМ  Д ЕНСАУЛЫ ? ЫНА ТЕРІС  ? С ЕРІ ТУРАЛЫ БЕЛГІЛІ .   Е ГЕР  ? ОЛДАНУ КЕЗІНДЕ  НЕГІЗГІ  ЕРЕЖЕЛЕРДІ СА ? ТАСА ? Ы З ,   ЗИЯНЫ АЗ БОЛАДЫ .   К ОМПЬЮТЕРДІ ?  АДАМ А ? З АСЫНА  ЗИЯНЫ  К ОМПЬЮТЕРЛЕРДІ ?  АДАМ  А ? ЗАСЫНА КЕРІ  ? СЕРІ :   ?? РЫЛ ? ЫДАН   ШЫ ? АРЫЛ ? АН С ? УЛЕ ДЕН САУЛЫ ?? А ЗИЯНДЫ ;   ШАМАДАН ТЫС  ? ОЛДАНУ ,   АДА МНЫ ?   К ? РУ  ? АБІЛЕТІНІ ?  Б ? З ЫЛУЫНА  ? КЕЛІП СО ? АДЫ   ( КАТАРАКТА БАСТАЛУЫ М ? МКІН );   ? Й ? ЫСЫЗДЫ ?   Ж ? НЕ БАС АУЫРУЫ ПАЙД А БОЛАДЫ ;   ЕГЕР АДАМ КОМПЬЮТЕРД І ?   АЛДЫНДА  ? ЗА ?  УА ? ЫТ О ТЫРСА ,   ОНДА ЖАС ? СПІРІМДЕРДЕ   СКОЛИОЗ ,   АЛ  ЕРЕСЕКТЕРДЕ ОСТЕОХОН ДРОЗ АУРУЫ БОЛУЫ М ? М КІН ;   ЖАС ? СПІРІМДЕ РГЕ  ? ЗА ?  К ? П  БОЙЫ ОЙЫН ОЙНАУ ,   ? ТЕ   ? АУІПТІ ;   ИММУНИТЕТ Т ? МЕНДЕЙДІ .   Б АЛАЛАР  БА ? ЫЛАНБАЙТЫН БОЛСА ,   ИНТЕРНЕТТЕН ПСИХИКАС ЫН Б ? ЗАТЫН К ? ПТЕГЕН  А ? ПАРАТТАР ? А ТАП БОЛ АДЫ .   Б ? Л   ? РТ ? РЛІ   ЭМОЦИЯЛЫ ? ДЫ ?  АУЫТ ? УЛ АРДЫ  ТУДЫРУЫ  ? БДЕН М ? МКІН .   ? ? САС :   ? ЯЛЫ ТЕЛЕФОННЫ ?  ПАЙДА СЫ МЕН ЗИЯ НЫ  К ОМПЬЮТЕРДІ ?  ПАЙДАСЫ  К ОМПЬЮТЕРЛЕРДІ ?  АРТЫ ? ШЫЛЫ ? ТАРЫ :   АРНАЙЫ  БА ? ДАРЛАМАЛАР АР ? ЫЛЫ   Ж ? МЫС ПРОЦЕСІН БАРЫН ША О ? ТАЙЛАНДЫРУ  ( Б ? Л  Е ? БЕК  ? НІМДІЛІГІНІ ?   АРТУЫНА  ? КЕЛЕДІ );   Б ? Л  ?? РЫЛ ? Ы  ??? ДЫ ФА ЙЛДАРДЫ ?   СЕНІМДІ СА ? ТАЛУЫН  ? А МТАМАСЫЗ ЕТЕДІ ;   АЛЫС ЖЕРДЕГІ ДОСТАРЫ МЕН ХАТ  АЛМАСУ Ж ? НЕ БЕЙНЕ БА ЙЛАНЫС АР ? ЫЛЫ  ( КЕЗ КЕЛГЕН УА ? ЫТТА )   ? АРЫМ - ? АТЫНАС   ЖАСАУ М ? МКІНДІГІ .   Е ГЕР СІЗ КОМПЬЮТЕРДІ  А ? ЫЛ ? А  ? О НЫМДЫ  ШЕКТЕРДЕ  ? ОЛДАНСА ? ЫЗ ,   Д ? РЫС  ? ОЛДАНУ Т ? СІЛД ЕРІН БІЛЕТІН БОЛСА ? Ы З ,   ОНЫ ?   АДАМ ДЕНСАУЛЫ ? ЫНА ЗИ ЯНЫ ЕД ? УІР АЗАЙТЫЛАД Ы .   ? АЛАЙ   ? ОЛДАНУ   КЕРЕК  ЖО ? АРЫ САПАЛЫ МОНИТО РДЫ ПАЙДАЛАНУ ? А КЕ ? Е С БЕРІЛЕДІ .   Б ? Л   ЗИЯНДЫ  С ? УЛЕЛЕРДІ АЗАЙТАДЫ  Ж ? НЕ К ? ЗГЕ ЖА ? СЫ  ? СЕ Р ЕТЕДІ ;   Ы ?? АЙ ЛЫ ОРЫНДЫ ? ТА  ОТЫР ? АН Д ? РЫС ,   ОЛ АР ? АНЫ ?  Б ? ЛШЫ ? ЕТТ ЕРІНЕ Т ? СКЕН Ж ? КТЕМЕ НІ КЕМІТЕДІ ;   КЕЙДЕ ЖА ? А МОНИТОР О РНАТ ? АННАН КЕЙІН ,   К ? ЗДІ ?   ? ЫСЫМЫ Ж ? НЕ Б АСТЫН  АУЫРСЫНУЫ ПАЙДА БОЛА ДЫ .   Б ? НДАЙ   ЖА ? ДАЙДА МОНИТОРДЫ ?   ПАРАМЕТРЛЕРІН  ? ЗГЕРТУ   ? АЖЕТ ;   КОМПЬЮТЕРМЕН Ж ? МЫС І СТЕГЕНДЕ ,   М ОНИТОР К ? ЗДЕН  70   СМ  ? АШЫ ? ТЫ ? ТА   БОЛУЫ КЕРЕК ,   СОНЫМЕН  ? АТАР АР ? А Т ? ЗУ ,   АЛ АЯ ? ТАР ЕДЕНДЕ  Ы ?? АЙЛЫ Т ? РДЕ ОРНЫ ? У Ы  ? АЖЕТ ;   ЕГЕР СІЗ  ? ЗА ?  УА ? ЫТ  БОЙЫ КОМПЬЮТЕРДІ ?   АЛДЫНДА ОТЫРСА ? ЫЗ ,   ДЕНСАУЛЫ ?? А ЗИЯН ТИУ І М ? МКІН .   ? Р   СА ? АТ САЙЫН  ? ЗІЛІС  ЖАСА ? ЫЗ ;   К ? НДЕЛІКТІ СЕРУЕНДЕР   ТУ РАЛЫ  ? МЫТПА ? ЫЗ ,   ОЛАР ТЕК ПАЙДА  ? КЕЛЕДІ ;   БАЛАЛАРДЫ МОНИТОРДЫН   АЛДЫНДА К ? НІНЕ КЕМІН ДЕ БІР СА ? АТ ? А  ? АНА  ОТЫР ? ЫЗЫ ? ЫЗ .   ? ЙТКЕНІ ,   КОМПЬЮТЕРДЕН ШЫ ? АТЫН   С ? УЛЕЛЕР ОЛАРДЫ ?   ДЕНСАУЛЫ ? ЫНА ПАЙДАЛЫ   ЕМЕС .   К ОМПЬЮТЕР АДАМДАР ? А З ИЯН  ? КЕЛІП  ? АНА  ? ОЙМАЙДЫ ,   СОНЫМЕН  ? АТАР ПАЙДА  Д А  ? КЕЛЕДІ .   О НСЫЗ  ? МІРДІ ЕЛЕСТЕТУ   ? ИЫН .   О Л БАРЛЫ ?  ТЕХНОЛОГИЯЛ Ы ?  ПРОЦЕСТЕРДЕ  ? ОЛДА НЫЛАДЫ .   Б ? Л   А ? ПАРАТТЫ ?   САР ? ЫЛМАС  ? ОЙМАСЫ .   ? РИНЕ ,   МОНИТОРДЫ ?  АЛДЫНДА Б АРЛЫ ?  УА ? ЫТЫН  Ж ? МСАП ОТЫРУ Д ? РЫС Е МЕС .   Б ? Л   ЖА ? СЫЛЫ ?? А  ? КЕЛМЕЙДІ .    

